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PODPORNA A ARTETERAPEUTICKA
SKUPINA PRE DOSPELYCH

Pondkame uzavretd skupinu pre dospelych, ktord spadja
arteterapiu a skupinovd prédcu s prvkami gestalt terapie a podporuje

sebapozndvanie, emocnu stabilitu a vztahové zru¢nosti.

0 Indikécie:

e emoc¢né a vztahové tazZkosti
® Uzkostné a depresivne preiZivanie
(v stabilizovanom stave)

e problémy so sebaobrazom @ Organizc’:cia skupiny:
a sebalctou

e potreba socidlnej opory a zdiefania v ® uzavretd skupina so stabilnym zloZzenim
bezpecnom prostredi e 10 stretnuti, Ix tyzdenne

e dizka stretnutia: 150 minut (17:00-19:30)

e kapacita: max. 8 klientov

% Vedenie skupiny:

e Ing.arch.Kristina Buzekova-
umeleckd arteterapeutka so zameranim
na antropozofickd umeleckd terapiu
a goetheanistické umenie

e Mgr.Eva Tudja Vodnékovéa-
psychologi¢ka s ukonéenym dlhodobym
vycvikom v gestalt terapii

Miesto: Moskovskd 6, Bratislava - Staré Mesto

Cena: 40 € /[ stretnutie
Zaciatok: marec 2026

Kontakt: Ing.arch. Mgr. Eva Tudja
b info@centrumpredusu.sk ' 0904 180 902 Kristina BuZzekové Vodndakova



